
	
  	
  

	
  
Pensez plus tôt à plus tard
 www.avosprojets.be

Projets Description du projet Coordonnées

Pensez plus tôt à plus tard: Présentation des projets

 
 
Keep contributing with passion workshops 

 
Ce projet vise à développer un outil sur la manière 
d'organiser des ateliers ayant pour but d'encourager les 
employés 'seniors' à continuer à être actifs dans leur 
activité professionnelle et, ensuite, lors de leur retraite. 
Cet outil devrait faire partie du processus de gestion des 
ressources humaines en terme d'âge d'une entreprise. 
Les publics bénéficiaires de ces ateliers sont tant les 
ouvriers que les employés. 
 

 
Organisation : Business & Society Belgium 
Contact : Oriane De Vroey       
Adresse : Rue des Sols 8, 1000 Brussels 
Tel : 02 515 09 72 
Mail : Oriane.devroey@businessandsociety.be  
Site web : www.businessandsociety.be 

     

 

 
De la vie professionnelle  
à la vie personnelle active 

 
Permettre aux professionnels de l’Aide et des Soins à 
domicile de préparer leur 'seconde vie' dans l’objectif de 
les maintenir sereins et compétents au travail  en  leur 
donnant une perspective pour l’avenir, en lien ou pas 
avec leur activité professionnelle. 

 
Organisation : FASD  
(Fédération de l’Aide et des Soins à Domicile) 
Contact : Martine Demanet     
Adresse : Avenue Adolphe Lacomblé 69-71, 1030 
Bruxelles

     

 
Mail : formation@fasd.be  
Site web : www.fasd.be 
 

 
Second Life – 
Une vie après le travail 
 

 
Préparer les futurs ou jeunes retraités à leur « seconde 
vie » en apportant des réponses à leurs questionnements 
et en leur ouvrant les portes du « bien vieillir » en 
diversifiant les approches afin de toucher les différents 
types de sensibilités (brochure, séance d’informations 
collectives, modules thématiques, partages 
d’expériences,…). 

 
Organisation : Énéo - mouvement social des aînés 
Contact : Anne Lepère     
Adresse : Chaussée de Haecht 579, 1031 Schaerbeek 
Tel : 02 246 46 75 / Gsm : 0485 94 22 19

     

 
Mail : Lepere.anne@mc.be      
Site web : http://blog.eneo.be/secondlife/  
www.eneo.be 
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Cap Retraite 

 
Cap retraite, ateliers de préparation à la retraite,  
est un cycle de réflexion, d'information et de 
sensibilisation sur des thématiques liées à la retraite et au 
vieillissement qui invite les participants à prendre le temps 
de penser à demain, à préparer leur vie future et à poser 
des choix dans une ambiance conviviale. 

 
Organisation : Espace Seniors 
Contact : Florence Lebailly 
Adresse : Place Saint-Jean 1, 1000 Bruxelles 
Tel : 02 515 02 73 
Mail : espace.seniors@mutsoc.be  
Site web : www.espace-seniors.be  

     

 

 
Vieillir … une nouvelle vie !  
Comment la préparer ensemble? 
Votre futur en questions 
 

 
Outil dynamique intergénérationnel sous forme de quiz, 
basé sur notre expérience de lutte contre la maltraitance 
des aînés pour susciter la réflexion et le dialogue sur la 
préparation du second projet de vie, “Penser plus tôt à 
plus tard”. 

 
Organisation : Respect Seniors 
Contact : Dominique Langhendries 
Adresse : Square Masson 1/2, 5000 Namur 
Tel : 081 22 63 32 
Mail : dominique.langhendries@respectseniors.be       
Site web : www.respectseniors.be  

 
Les babyboomeuses entrent à nouveau en 
scène!      

 
Ateliers d’expression pour les femmes du milieu rural et 
issues du babyboom sur leur vieillissement actif.      

 
Organisation : ACRF  
Action Chrétienne Rurale des Femmes 
Contact : Annick Honorez 
Adresse : Rue Maurice Jaumain 15, 5330 Assesse 
Tel : 083 65 51 92 
Mail : annickhonorez@acrf.be  
Site web : www.acrf.be  
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“Penser plus tôt à plus tard: comment cela se 
passe ailleurs en Europe?” 

 
Tour d’horizon des initiatives mises en oeuvre par les 
organisations de seniors dans plusieurs pays européens 
pour faciliter le dialogue entre générations sur le thème 
du second projet de vie. 

 
Organisation : Age Platform Europe 
Contact : Ophélie Durand 
Adresse : Rue Froissart 111, 1040 Bruxelles 
Tel : 02 280 14 70 
Mail : ophelie.durand@age-platform.eu  
Site web : www.age-platform.eu  
Twitter: https://twitter.com/AGE_PlatformEU 

 
Handicap mental et après-parents : quelle 
vigilance ? 

 
Création d’un réseau de volontaires pour accompagner la 
personne déficiente intellectuelle après le décès de ses 
parents. 

 
Organisation : AFrAHM 
Association Francophone d’Aide aux Handicapés Mentaux 
Contact : Thérèse Kempeneers-Foulon 
Adresse : Avenue Albert Giraud 24, 1030 Bruxelles    
Tel : 02 247 28 21 
Mail : therese.kempeneers-foulon@afrahm.be  
Site web : www.afrahm.be  

 
C’est MA vie ! Centre de ressources et 
d’accompagnement pour personnes 
concernées par une maladie de type 
Alzheimer et nuancier de conseils à 
destination de tous ceux qui accompagnent 
une personne atteinte d'une maladie de type 
Alzheimer 

 
Aider les proches à aborder avec leur parent les 
questions relatives à leur vie future, séances de 
guidance/soutien. Soutenir et accompagner dans le long 
terme, les personnes concernées directement ou 
indirectement par cette maladie.Mise sur pieds et 
impression d'un guide à la réflexion sur la manière dont 
souhaitent être accompagnées les personnes atteintes, 
sur base notamment de témoignages recueillis. 

 
Organisation : Le Bien Vieillir 
Contact : Valentine Charlot 
Adresse : Rue Lucien Namêche 2bis, 5000 Namur 
Tel : 081 65 87 00 
Mail : lebienvieillir@skynet.be  
Site web : www.lebienvieillir.be  
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Un projet de logement intergénérationnel 

 
Réaliser des logements, dans le même immeuble, 
permettant la cohabitation et l’entraide entre un jeune 
ménage et une ou deux personnes âgées. Projet-pilote. 

 
Organisation : FéBUL  
(Fédération Bruxelloise de l’Union pour le Logement) 
Contact : Béatrice Culot 

     

 
Adresse : Rue du Progrès 333 B1, 1030 Bruxelles 
Tel : 02 201 03 60 
Mail : info@febul.be  
Site web : www.febul.be  

 
Seniors précarisés: développer la citoyenneté 
et la participation 

 
Formation sous la forme d’une co-construction  du savoir 
entre  travailleurs sociaux et personnel de la Fédération 
des CPAS sur les spécificités des bénéficiaires seniors 
des CPAS. Intervention d'experts. 

 
Organisation : Fédération des CPAS - Union des Villes et 
des Communes de Wallonie 
Contact : Adeline Hooft 
Adresse : Rue de l'Etoile 14, 5000 Namur 
Tel : 081 24 06 65 
Mail : adeline.hooft@uvcw.be  
Site web : www.uvcw.be/cpas  

 
Élaboration d’un inventaire détaillé de toutes 
les formes de logement permettant aux 
personnes de continuer à vivre à leur domicile 
dans les meilleures conditions lorsque leur 
autonomie déclinera. 

 
Rédaction d’un vade-mecum à destination des communes 
afin de les aider à affronter la problématique du 
vieillissement de la population au point de vue du 
logement. 

 
Organisation : Qualidom asbl 
Contact : Philippe Dutilleux 
Adresse : Place de Rome 19, 4960 Malmedy 
Tel : 080 33 71 64 
Mail : ph.dutilleux@skynet.be 
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Mémento prévoyance (Vorsorge-Leitfaden) 

 
Nouvelle édition d’une brochure d’information sur la 
prévoyance responsable en prévision de la dernière 
tranche de vie.

     

 

 
Organisation : Die Eiche VoG 
Contact : Roger Rauw 
Adresse : Klosterstraße 29, 4700 Eupen 
Tel : 087 596 131  
Mail : roger.rauw@web.be   
Site web : www.die-eiche.be  

 
Ateliers de transition et de préparation à la 
retraite 
 

 
Ces ateliers visent à maintenir la personne 
handicapée vieillissante dans un dynamique positive. 
Les participants à ces ateliers sont recrutés dans les 
entreprises de travail adapté 

     

 

 
Organisation : La Maison des Pilifs  
Contact : Nabih Abboud 
Adresse: Rue François Vekemans 212, 1120 Neder-Over-
Heembeek 
Tel :  02  268 62 23 
Mail: maison@maisondespilifs.be  
Site web : www.lamaisondespilifs.be  
 

Développement d'initiatives de guichet social 
autour des projets de vie des personnes 50+  
 

Conscientisation des communes et CPAS et mise en 
place de services, projets spécifiques aux personnes 
50+. 
 

Organisation : Union des Villes et Communes de Wallonie 
- Fédération des CPAS 
Contact : Valerie Desomer 
Adresse : Rue de l’Etoile 14, 5000 Namur 
Tel : 081 24 06 57 
Mail : valerie.desomer@uvcw.be  
Site web: www.uvcw.be/cpas  
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Groupe des 'aînés' 
 

 
Groupe destiné aux personnes 
vieillissantes au sein de l'institution 
ayant pour objectif de leur faciliter 
l'acceptation du vieillissement et 
des changements que cela peut 
amener dans le quotidien (revenus, 
lieu de vie, santé, loisirs, relations 
sociales,...). 

 
Organisation : MSP Bois - Centre 
Psychiatrique Saint-Bernard  
Contact : Veronique Houchard 
Adresse : Rue Jules Empain 43, 7170 Manage 
Tel : 064 54 14 09 
Mail: veronique.houchard@fracarita.org  
Site web: www.cp-st-bernard.be 
 

 

 



	
  

	
  

 
Babbelen over morgen 

 
Ontwikkelen van een draaiboek voor 
intergenerationele dialoog in samenwerking met 
de Vlaamse Alzheimerliga. We richten ons op de 
dialoog over de toekomst  tussen oudere 
mantelzorgers (van een partner met dementie) en 
hun kinderen. 

 
Organisatie : AP Hogeschool 
Contact : Maite Mallentjer 
Adres : Lange Nieuwstraat 101, 2000 Antwerpen 
Tel : 0477 31 28 25

     

 
E-mail : maite.mallentjer@ap.be  
 

 
Brussels intergenerationeel debat  ‘Woon & 
Zorg’ 

 
Kenniscentrum Woonzorg Brussel nam het initiatief 
om een intergenerationeel debat te organiseren in 
samenwerking met het Seniorencentrum, HUBrussel 
en de Erasmushogeschool. Studenten, ouderen en 
experten gaan, na een voorbereidend proces, op 29 
april 2014 het debat aan over 4 stellingen: 

1. Privacy in een zorgsituatie: meer dan enkel een 
open of gesloten deur! 

2. Op welke manier kunnen ouderen preventief en 
proactief hun toekomst in kaart brengen 

3. Solidariteit en gelijkheid tussen ouderen, is dat 
geen normaliteit 

4. Wordt jouw huis een hindernissenparcours? 

 
Organisatie : Kenniscentrum Woonzorg  Brussel 
Contact : Isabelle Makay 
Adres : Lakensestraat 76, 1000 Brussel 
Tel : 02 211 02 40 
E-mail : isabelle.makay@woonzorgbrussel.be  
Website : www.woonzorgbrussel.be 

     

 



	
  

	
  

Plan tijdig de zorg voor de toekomst Op een uniforme wijze inventariseren van informatie en 
initiatieven uit de Vlaamse ziekenfondsen ten dienste 
van de leden in het bijzonder de doelgroep leden 40-70j 
(Socialistische Mutualiteiten, Christelijke Mutualiteiten, 
Neutrale mutualiteiten, Liberale mutualiteiten en 
Onafhankelijke Ziekenfondsen). 
Het aanbod van de ziekenfondsen zal via de website 
van elke ziekenfonds beschikbaar worden gesteld aan 
de hand van de zes levensdomeinen die de KBS heeft 
vooropgesteld. De ziekenfondsen zullen binnen het 
thema ‘vroeger nadenken over later’ hun leden 
sensibiliseren via hun ledenbladen. 

Organisatie : diensten Maatschappelijk Werk van het 
ziekenfonds 
Websites :  
• www.cm.be 
• www.socmut.be 
• www.mloz.be 
• www.liberalemutualiteit.be 
• www.neutrale-ziekenfondsen.be 

 

 
Mijn eigen woning, vroeger mijn trots, nu mijn 
kopzorg! 
Alternatieven worden bespreekbaar! 
 

 
EVA vzw wil via haar project ‘Mijn eigen woning, 
vroeger mijn trots, nu mij kopzorg !’ de huidige  
woonsituatie van kansarme senioren – eigenaars 
bespreekbaar maken. Het project wil ervoor zorgen dat 
senioren-eigenaars in groep kennis maken met 
alternatieve vormen van wonen die als antwoord 
kunnen gezien worden op hun problematische 
woonsituatie.  
 

 
Organisatie : EVA vzw 
Contact : Linda Struelens 
Adres : Vooruitgangstraat 323, 1030 Brussel 
Tel : 02 274 01 90 
E-mail : linda.struelens@evavzw.net  
Website : www.vzweva.be  

  



	
  

	
  

 
Vroeger nadenken over later, een traject naar 
uitmuntendheid! 
 

 
Een vormingstraject organiseren voor en met openbare 
WZC. Dit traject oogt op het organiseren van een 
‘uitmuntend’ beleid qua vroegtijdige zorgplanning. De kennis 
die in dit traject wordt opgedaan, wordt op verschillende 
manieren gedeeld met de openbare thuiszorgdiensten. 

 

 
Organisatie : VVSG 
(Vereniging van Vlaamse Steden en Gemeenten) 
Contact : Melanie Demaerschalk  
Adres: Paviljoenstraat 9, 1030 Brussel 
Tel : 02 211 55 72 
E-mail : Melanie.demaerschalk@vvsg.be 
Website : www.vvsg.be  

     

 
 
‘Nu praten over later’ 
 

 
Onder de noemer ‘Nu praten over later’ wil de Gezinsbond 
reflecteren en het debat faciliteren rond dialoog met 
naasten over erfenisplanning en zorg over de generaties 
heen. 
 

 
Organisatie : Gezinsbond 
Contact : Ronny De Schuyter  
Adres : Troonstraat 125, 1050 Brussel

     

 
E-mail : gosa@gezinsbond.be 
Website : www.gezinsbond.be  

 
Vroeger nadenken over later 

 
Aan de hand van zeven workshops, een start- en 
afsluitmoment worden senioren binnen de 7 lokale 
dienstencentra van het OCMW ertoe gebracht om met 
elkaar in discussie te gaan en op die manier hun ‘nu’ 
denken over later positief bij te sturen. De zeven thema’s 
zijn: Esthetisch ouder worden, Wonen, Verdergaan na 
verlies, De mens is een sociaal dier, Beslissingen omtrent 
het levenseinde, Onze snel veranderende maatschappij en 
De kracht van het ouder worden. 
Daarnaast is het ook de bedoeling om die boodschap 
verder te verspreiden. 
 

 
Organisatie : OCMW Gent 
Contact : Wauter Dedobbeleer 
Adres : Jubileumlaan 217, 9000 Gent 
Tel : 09 266 95 39 
E-mail : Wauter.dedobbeleer@ocmwgent.be  
Website : www.ocmwgent.be  

  



	
  

	
  

 
Mijn huis, mijn toekomst 

 
Project dat ouderen wil sensibiliseren en motiveren om de 
nodige renovaties in de woning door te voeren. 

 
Organisatie : Neos 

     

 
Contact : Silke Nauwelaerts 

     

 
Adres : Willebroekkaai 37, 1000 Brussel 
Tel : 02 21 22 499 
E-mail :  silke.nauwelaerts@neosvzw.be 

     

 
Websites : www.mijnhuismijntoekomst.be  
& www.neosvzw.be  

 
‘Beelden’ van ouderen 

 
Realistische beelden van ouderen samenbrengen en ter 
beschikking stellen in een fotodatabank om in Vlaanderen 
bij te dragen aan de nuancering van de beeldvorming over 
ouderen. 

 
Organisatie : Vlaamse Ouderenraad 
Contact : Mie Moerenhout 
Adres : Koloniënstraat 18-24 bus 7, 1000 
Brussel  
Tel : 02 209 34 51 / 0472 44 53 13 
E-mail : mie.moerenhout@vlaamse-
ouderenraad.be  
Website : www.vlaamse-ouderenraad.be 
 

 
Dialoog tussen jong en oud -  
Uit het leven gegrepen. 

 
Bevraging van de verschillende generaties 
naar hun perceptie over ouder worden en 
zorgafhankelijkheid. In beeld brengen van goede 
bestaande praktijkvoorbeelden van intergenerationeel 
contact via beeldreportages en een inspiratieboek. 

 
Organisatie : Zorgnet Vlaanderen

     

 
Contact : Catherine Zenner 
Adres : Guimardstraat 1, 1040 Brussel 
Tel : 02 507 01 72 
E-mail : cz@zorgnetvlaanderen.be 
Website : www.zorgnetvlaanderen.be  

 



	
  

	
  

 
 
Competente ouderen, competent begeleiden  
 

 
De studenten binnen de opleiding psychosociale 
gerontologie werken aan een methodiek om kwetsbare 
en geriatrische ouderen te begeleiden bij het ‘vroeger 
nadenken over later’. Deze methodiek werd ontwikkeld, 
uitgetest en geëvalueerd. De komende maanden wordt 
deze methodiek aangepast zodat hij kan gebruikt worden 
binnen verschillende (professionele) settings met 
ouderen.  
 

 
Organisatie : HUB-EHSAL 
Contact : Joris Vierendeels 

     

 
Adres : Huart Hamoirlaan 136, 1030 Schaarbeek 
Tel : 02 240 68 40 
E-mail : Joris.vierendeels@hubrussel.be  

     

 
Websites : www.hubkaho.be – www.hig.be  

Een slimme gemeente bereidt zijn burgers 
voor op later. 

Nieuwe ideeën verzamelen voor lokaal beleid i.v.m. 
‘vroeger nadenken over later’ en integreren in de 
Agefriendly Cities domeinen van de WHO. 

Organisatie : VVSG (Vereniging van Vlaamse 
Steden en Gemeenten)  
Contact : Veerle Baert 
Adres : Paviljoenstraat 9, 1030 Brussel

     

 
Tel : 02 211 55 16 
E-mail : Veerle.baert@vvsg.be  
Website : www.vvsg.be  

     

 

 
Cultuursensitieve info over zorg- en 
dienstverlening voor ouderen in Gent 
 

 
Eerste gedeelte : Cultuursensitief informatie- en 
sensibiliseringtraject over intramurale, transmurale en 
extramurale zorg (bezoek aan de diverse instellingen 
met de doelgroep: de allochtone ouderen) 
Tweede gedeelte : Brochure ‘Vroeger nadenken over 
later’, neerslag van de bezoeken met concrete info over 
extramurale, transmurale en intramurale zorg. 
 

 
Organisatie : OCMW Gent 
Contact : Els De Ganck  
Adres : Jubileumlaan 217, 9000 Gent 
Tel : 0473 73 18 54 
E-mail : Els.deganck@ocmwgent.be 
Website : www.ocmwgent.be  



	
  

	
  

JOSS – Jong en Oud Samen Sterk Aan de hand van interactieve dialoogmomenten met 
medioren en senioren worden visies op ‘vroeger 
nadenken over later’ verzameld, vastgelegd en via een 
ervaringenboekje en een website ontsloten voor de 
buitenwereld. Dit project wil mensen van alle leeftijden 
sensibiliseren en aanzetten tot zelfreflectie over het 
thema. 

Organisatie : LBV  
(Liberale Beweging voor Volksontwikkeling) 
Contact : Lotte Dierkens  
Adres :Livornostraat 25, 1050 Brussel 
Tel : 02 538 59 05 
E-mail : Lotte.dierkens@lbvvzw.be 

     

 
Website : www.lbvvzw.be/JOSS  

 
 
Voorlichtingspakket :‘De koffer’ van  Ouder 
worden in Vlaanderen & Brussel  

 
Kwetsbare ouderen met of zonder migratiegeschiedenis 
vinden de weg naar hulp- en dienstverlening. De tool 
wordt in tien talen beschikbaar gemaakt. Eerst komen 
Nederlands, Arabisch, Engels, Frans, Turks en Italiaans 
aan bod. In een tweede fase worden de versies in het 
Grieks, Albanees, Russisch en Roemeens uitgewerkt. 

 
Organisatie : Foyer vzw 
Contact voor Brussel: Hamida Chikhi 
Adres: Werkhuizenstraat 25,  1080 Brussel 
Tel: 02 410 75 81 
E-mail : hamida.chikhi@foyer.be 
Website : www.foyer.be 
 
Organisatie: Provincie Oost-Vlaanderen 
Contact voor Oost-Vlaanderen : David Talloen 
Adres: Woodrow Wilsonplein 2, 9000 Gent 
Tel: 09 267 71 46 
E-mail: david.talloen@oost-vlaanderen.be 
Website : www.oost-vlaanderen.be  
 
Organisatie: Provincie Limburg 
Contact voor Limburg: An Janssen 
Adres  : Universiteitslaan 3, 3500 Hasselt 
Tel: 011 30 57 55 
E-mail : an.janssen@limburg.be 
Website : www.limburg.be  

 
 

 



	
  

	
  

Denk aan later, spreek over later … Ouderen aanzetten om in gesprek te gaan met hun 
kinderen (en/of andere nabije personen) rond het thema 
van het levenseinde. Inspiratie wordt aangereikt via een 
brochure (digitaal beschikbaar op okra.be en 
zorgrecht.be, papieren versie beschikbaar via 
zorgrecht@okra.be).  Daarnaast wordt inspiratie 
geboden voor het organiseren van groepsgesprekken. 
Deze brochure werd verspreid bij al de leden. 

Organisatie : OKRA, trefpunt 55+ 
Contact : Hugo Van Denhouwe 
Adres : PB 40, 1031 Brussel 
Tel : 02 246 57 72 
E-mail : zorgrecht@okra.be  

     

 
Website : www.okrazorgrecht.be  

     

 

 
VintAGE 
 

 
VintAGE wil ervaringen van feministes bij mekaar 
brengen en op basis hiervan een brug vormen over de 
generaties heen, om samen te zorgen voor een warme 
en zinvolle uitwisseling van kennis en inzichten over het 
verleden, bruikbaar voor de toekomst. 
Beschrijving : de Vrouwenraad diende een project in om 
‘Vroeger na te denken over later’ vanuit 
vrouwenperspectief te benaderen. Er werden 2 
bijeenkomsten georganiseerd in de Salons Borgendael 
–Brussel (11.12.2013 en 8.01.2014) met jongere en 
oudere vrouwen uit het middenveld, de academische 
wereld, cultuur en politiek.  Uit 12 thema’s koos men 
armoede, economie en geweld om over te discussiëren. 
In het kader van de communicatie werd  een VintAGE -
foto van elke deelneemster gemaakt (24 foto’s) en een 
filmpje van de bijeenkomst, een VintAGE doos en 12 
VintAGE speelkaarten, met discussiethema’s op basis 
van oude affiches. Er is een verslag met tips 
beschikbaar. 

 
Organisatie : Vrouwenraad 

     

 
Contact : Rita Van Gool 
Adres :Middaglijnstraat 10, 1210 Brussel 
Tel : 02 229 38 15 
E-mail : Nvr.rvangool@amazone.be 
Website : www.vrouwenraad.be 
Link filmpje  ‘Vint-age’ 
http://www.vrouwenraad.be/content.aspx?url=p_822.htm 

 
  



	
  

	
  

Hoe denken mensen in armoede over later? Rapport en aanbevelingen van mensen in armoede 
binnen de verenigingen over wat ze mensen in armoede 
die 10/20 jaar jonger zijn zouden aanraden (wat ze zelf 
anders zouden doen). Daarnaast bevat het rapport ook 
een bevraging van jongere mensen in armoede over hoe 
zij denken over later. 
 

Organisatie : Netwerk tegen Armoede 
Contact : Frederic Vanhauwaert 
Adres : Vooruitgangstraat 323, bus 6, 1030 
Brussel

     

 
Tel : 02 204 06 50 

     

 
E-mail : 
Frederic.vanhauwaert@netwerktegenarmoede.be  
Website : www.netwerktegenarmoede.be 

     

 
 

50+ , maak plannen. Handleiding ontwikkelen 
voor leeftijdsvriendelijke gemeenten voor 
lokale besturen 
 

Doel is om gemeenten en steden werk te laten maken van 
een leeftijdsvriendelijke omgeving in samenwerking met 
de Franstalige partner en de Vlaamse ouderenraad.  
. 
 

Organisatie: VVSG  
(Vereniging van Vlaamse Steden en Gemeenten) 
Contact: Veerle Baert 
Adres: Paviljoenstraat 9, 1030 Brussel 
Tel :02 211 55 16 
E-mail: veerle.baert@vvsg.be  
Website: www.vvsg.be  

50+, maak plannen. Ondersteuning zorgregie 
van senioren met een migratie-achtergrond 
 

Doel is het zorgsysteem toegankelijker maken en de 
zorgmogelijkheden tijdig kenbaar te maken bij senioren 
met een migratie-achtergrond (en hun mantelzorgers). 
.  
. 
 

Organisatie: OCMW Gent 
Contact: Els Deganck 
Adres: Jubileumlaan 217, 9000 Gent 
Tel:  09 266 38 09 
E-mail: els.deganck@ocmwgent.be  
Website: www.ocmwgent.be  
 

  



	
  

	
  

 
Wonen van morgen begint vandaag.  
Een eigen woning met oog voor de toekomst, 
ook voor ons haalbaar? 

 
Met dit project verduidelijken we vooreerst een aantal 
termen over alternatieve woonvormen voor ouderen die 
bovendien een intergenerationeel- en/of zorgkarakter 
hebben en in Vlaanderen worden gehanteerd.  Daarnaast 
ontwikkelen we een praktisch instrument die kan helpen 
bij de start van een eigen project, namelijk een 
kangoeroewoning. Dit ondersteunt zowel jong als oud in 
de zoektocht naar andere woonmogelijkheden en het 
onderzoeken van de haalbaarheid voor een eigen, op 
maat gesneden woonproject voor de toekomst. 
Iedereen met vragen rond dit thema kan via het infopunt 
‘De zilveren sleutel’ dagelijks bij ons terecht voor 
ondersteuning. Aan de hand van een publieksbrochure 
zullen we bovendien het thema meer aandacht geven en 
zo bekend(er) maken. 
Alle resultaten kan je terugvinden of zullen ter beschikking 
gesteld worden via de website www.dezilverensleutel.be . 
 

 
Organisatie : Enter vzw,  
Vlaams Expertisecentrum Toegankelijkheid 
Contact : Fien Van den Abeele 
Adres : Belgiëplein 1, 3510 Kermt (Hasselt)

     

 
Tel : 011 26 50 30 
E-mail : fien.vandenabeele@entervzw.be  

     

 
Website : www.entervzw.be – www.dezilverensleutel.be  

50+, maak plannen. Workshops langere 
loopbanen 
 
 
 
 
 
 
 

Ondersteuning van senioren in de zoektocht naar een 
tweede carrière via het organiseren van workhops in 
samenwerking met SD-Worx. 

Organisatie: HLFSW – Odisee 
Contact: Els Messelis 
Adres: Warmoesberg 26, 1000 Brussel 
Tel:  02 210 13 43 
E-mail: els.messelis@odisee.be  
Website: www.fhs.be 

 
 

 
  



	
  

	
  

 
 
Toolkit ‘Van dag tot (oude) dag’ voor 
personen in armoede 
 

 
Realisatie toolkit ‘Van dag tot (oude) dag’ in 2015 voor de 
59 verenigingen waar armen het woord nemen in  het 
kader van de campagne ‘Vroeger nadenken over later’. 
 

 
Organisatie: Netwerk tegen Armoede 
Contact: Frederic Vanhauwaert 
Adres: Vooruitgangstraat 323 bus 6, 1030 Brussel 
Tel: 02 204 06 50 
E-mail : 
frederic.vanhauwaert@netwerktegenarmoede.be 
Website: www.netwerktegenarmoede.be  
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